
２０２３年北関東ブロック合同強化練習 

 １．目的： 

今回の強化練習は普及種目（カンフー体操・入門長拳・ジュニア太極拳）とJOC競技種目を

行い北関東ブロック全体の普及を促進すること、また同世代の選手とアグレッシブな練習を

することで刺激を与え、スキルの向上はもちろんのことメンタル面や競技武術に対する向上

心を養わせることを目的とする。 

 

２．選手参加条件：北関東ブロック各県連盟所属団体の選手 

３．種目 

普及種目（カンフー体操・入門長拳・ジュニア太極拳） 

JOC競技種目（長拳・南拳・太極拳・各器械種目） 

４．実施日：2023年10月15日（日）10：00～12：00 13：00～15：00 

５． 会場： 謙信公武道館 新潟県立武道館. 

所在地: 新潟県上越市戸野目古新田375（上越総合運動公園内） 

TEL 025-520-8897 

 

５．コーチ：日本武術連盟強化コーチ 高山宗久 

北関東ブロックコーチ  堀米昭義 

北関東ブロックコーチ  脇田圭佑 

その他補助コーチ 

６. 参加費：１，０００円  

７．持ち物：練習着・シューズ・器械・飲み物・タオル・筆記用具・昼食など 

８. 保護者の練習の見学は、午後のみとする。撮影は不可 

９. 申込期限：北関東ブロック締切 10月10日（火） 

※所属県連盟にお申込み下さい。 


